
国家学生体质健康标准 

我校强基计划体育测试标准依据《国家学生体质健康标准》

中高三年级 60 分相应标准。 

单项

得分 

男子 50 米

单位：秒 

女子 50 米

单位：秒 

男子立定跳远

单位：厘米 

女子立定跳远

单位：厘米 

60 9.2 10.4 205 150 

 

 


